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Sabah Namazı Rutini :

Öğle Namazı Rutini :

İkindi Namazı Rutini :

Akşam Namazı Rutini :

Yatsı Namazı Rutini :

NAMAZ & RUTİN TAKİP ÇİZELGESİNAMAZ & RUTİN TAKİP ÇİZELGESİ

Bu çalışma, her bir namaz vaktini bir rutinle eşleştirerek düzenli bir akış oluşturmanı hedefler. Amacımız hem namazları bir
ritme oturtmak hem de hayatımıza beş temel rutini yumuşak bir şekilde yerleştirmek.
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Her işte olduğu gibi, burada da küçük adımlar büyük dönüşümlere vesile olabilir.
Rabbim kolaylaştırsın.
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Namaz

Namazı düzenlemekte zorlananlar için başlangıçta daha basit rutinler önerilir.
 Namazı oturtmuş olanlar ise uzun süredir hayatına eklemek istediği rutinleri bu çizelgeye dahil edebilir.
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