NAMAZ & RUTIN TAK(P CIZELGES(

BU GALISMA, HER BIR NAMAZ VAKTiNi BiR RUTINLE ESLESTIREREK DUZENLI BIR AKIS OLUSTURMANI HEDEFLER. AMACIMIZ HEM NAMAZLARI BIR
RITME OTURTMAK HEM DE HAYATIMIZA BE§ TEMEL RUTINi YUMUSAK BIR SEKILDE YERLESTIRMEK.

Bazt Onerdler:

 NAMAZI DUZENLEMEKTE ZORLANANLAR iGN BASLANGICTA DAHA BASIT RUTINLER ONERILIR.
®  NAMAZI OTURTMUS OLANLAR iSE UZUN SUREDIR HAYATINA EKLEMEK ISTEDIGI RUTINLERI BU GiZELGEYE DAHIL EDEBILIR.
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HER ISTE OLDUGU GiBi, BURADA DA KUCUK ADIMLAR BUYUK DONUSUMLERE VESILE OLABILIR.
RABBIM KOLAYLASTIRSIN.
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